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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 61 разработана на основе Конституции РФ и 

законодательства РФ, с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в соответствии с 

требованиями и содержанием ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 61 направлена на реализацию ключевых 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 

возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщения к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия дошкольного образования, вне зависимости от места проживания. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

– создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 



направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

– рабочая программа воспитания, 

– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

– задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

– вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

– способов поддержки детской инициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 

– образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

– психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

– организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

– материально-техническое обеспечение Программы; 

– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 



II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

3) создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

5) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

6) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

7) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 



8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

9) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с региональными 

особенностями Республики Северная Осетия-Алания. 

Основной целью является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

В области образования: 

 приобщение дошкольников к культурному и историческому наследию, традициям 

осетинского народа; 

 вовлечение детей в художественно – творческую деятельность; 

 освоение историко-культурного наследия Осетии через памятные даты народного 

календаря; 

 знакомство с обычаями и традициями обрядовых праздников; 

 знакомство с выдающимися жителями Осетии, родословной своей семьи, семейными 

праздниками; 

 расширение представлений детей о социально – экономической значимости родного 

края, трудовой деятельности людей, профессиях. 

В области воспитания: 

 формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому семье, детскому саду, городу; 

 формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

 формирование духовно-нравственного отношения к природе родного края и чувства 

сопричастности к ней; 

 воспитание любви, уважения к своей нации, понимания своих национальных 

особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и 

толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям.) 

 

 

 
ДО: 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО и ФОП 

 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 



3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. Программа: 

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

 сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Основные принципы построения и реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей развития детей, 

 системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция 

задач интеллектуально-познавательного, художественно-эстетического, социально-

нравственного развития дошкольников и обогащение содержания образования, 

 деятельный подход к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды и формы детской 

деятельности, 

 сочетание наглядных и эмоционально-образных технологий обучения, 

 открытость программ для повторения и уточнения образовательного материала 

в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и 

детьми других возрастных групп. 

 
2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, 



как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение. 

Особенности разработки Программы: 

 условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

 социальный заказ родителей (законных представителей); 

 детский контингент, состоящий из детей с 2 до 8 лет; 

 кадровый состав педагогических работников; 

 культурно-образовательные особенности МБДОУ детский сад № 61; 

 климатические особенности РСО-Алания; 

 национально-культурные особенности; 

 социально-демографические особенности; 

 взаимодействие с социумом. 

 
2.1.3.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

 

Национально-культурные особенности: 

Содержание дошкольного образования в МБДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры Республики Северная Осетия-Алания, родного города Владикавказа, природного, 

социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького гражданина. 

Поликультурное воспитание во всех группах строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников МБДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью осетинской, русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники образовательного процесса. 

На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка 

были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал как свою, так и чужую 

культуру; умел взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил 

многообразие мира. 

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о 

республике, родном городе (знакомство с историей возникновения города, с особенностями 

быта и семейного уклада предков). В кабинете осетинского языка, опираясь на наглядность 

собранных экспонатов, проводятся беседы с детьми об укладе жизни осетин, дошкольники 

знакомятся с предметами быта их назначением, названием, рассматривают осетинскую 

национальную одежду, обувь. В старших дошкольных группах дети получают представления 

о том, кто такие предки, что означают их фамилии, в семьях изготавливаются альбомы 

генеалогической направленности. 

Дети посещают достопримечательные места города, знакомятся с памятниками 

культуры, архитектуры и искусства региона на основе слайдов и фотографий с видами города 

Владикавказа и РСО-Алания. 

У детей формируются представления о том, что в родном крае проживают люди разных 

национальностей, с самобытными, равноправными культурами, закладываются основы 

гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, 

его культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме 

наблюдений, экскурсий, бесед, видео-просмотров, посещения музеев, рассматривания 

макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов. 

Также, это направление предусматривает обучение детей осетинскому разговорному 

языку, знакомство с народным фольклором, художественным творчеством и 

художественными произведениями. 



Климатические особенности: 

Климатические условия Северо-Кавказского региона имеют свои особенности. 

В Республике Северная Осетия-Алания умеренно-континентальный климат, с 

непродолжительной, сравнительно теплой зимой и довольно жарким летом. Основной 

особенностью нашего климата является повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей 

и предупреждение заболеваемости и утомляемости. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и 

коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз и другие оздоровительные 

мероприятия. 

Дети знакомятся с природно-климатическим и экологическим своеобразием РСО- 

Алания. Рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и природные 

богатства, дошкольники получают сведения о географических и климатических особенностях 

своей местности. Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего 

мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. Формируется желание 

больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в 

реализации данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, 

изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с 

объектами природы. 

 

Социально-демографические особенности: 

Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает 

знакомство дошкольников с гербом, флагом, гимном РСО-А. Дети получают сведения о 

цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются 

нравственно- патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее 

лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края. 

Дети знакомятся с материалами экспозиций «Боевой славы» в разные временные 

отрезки эпох. Имеют возможность рассмотреть некоторые виды боевого оружия и предметы 

обмундирования солдат времен Великой Отечественной войны, боевые награды некоторые 

виды орудий военной техники, стенды с портретами героев войны с которыми дети 

знакомятся в детском саду: Дважды Герой Советского Союза Исса Плиев, Герой Советского 

Союза Х-У Мамсуров, Генерал Хетагуров, герои, не вернувшиеся с войны (7 братьев 

Газдановых и  др.). 

Дети получают сведения о современных солдатах, проходящих срочную службу в 

Российской армии, о почетной обязанности молодых парней служить Отечеству, защищать 

Родину. Используются слайды и фотографии о солдатах-земляках героически воевавших в 

Афганистане и Чечне. 

Традиционно перед празднованием 9 мая дети вносят посильный вклад в наведение 

порядка и чистоты на памятниках воинам, возлагают букеты с цветами к подножию 

монументов, готовят подарки и концертные номера и поздравляют. А также, принимают 

участие в шествии «Бессмертного полка». 

Дошкольники получают краткие сведения о земляках, известных в настоящее время 

(В.А. Гергиев, В.Дударова, С.Адырхаева, Ю. Кучиев. С. Андиев, А. Таймазов, И.Тасоев, 

З.Сидаков и др.) 



Традиции МБДОУ: 

 знакомство с русскими и осетинскими народными играми, национальными куклами; 

 приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

 создание мини-музея «Осетинский народный быт и культура»; 

 приобщение к истокам русской и осетинской народной культуры; 

 знакомство с историей, традициями, достопримечательностями республики, родного 

города и его окрестностей. 

 

2.1.3.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Ранний возраст (до трёх лет) 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 

на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

 

 

 



Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 



кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама- 

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 

не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно- 

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно- 

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 



становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 

сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 



детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и 

т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 

в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера- 

сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 



Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, 

что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, 

где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль 

и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 



формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 



появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной    коррекции»    поведения.    Постепенно    формируются    предпосылки    к 



произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 
2.2. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем, четырем, пяти, шести 

годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

2.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам (п.15.2. ФОП ДО) 

2.2.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте (п.15.3. ФОП ДО) 

К четырем годам (п.15.3.1. ФОП ДО) 

К пяти годам (п.15.3.2. ФОП ДО) 

К шести годам (п.15.3.3. ФОП ДО) 

2.2.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста (п.15.4. ФОП ДО) 

2.2.4. Планируемые результаты реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 



 ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном крае, (ближайшем 

социуме), природе Северной Осетии: 

 ребенок проявляет заботу о своей семье; 

 ребенок имеет первичные представления об истории родного края; о людях, 

прославивших Осетию; 

 ребенок может рассказать о своем родном городе (поселке), назвать его; 

 ребенок знает государственную символику республики, родного города узнает 

мелодию Государственного гимна Северной Осетии. 

 ребенок знает представителей растительного и животного мира Северной Осетии; 

 ребёнок имеет представление о карте родного края. 

В результате освоения программы ребенок сможет на родном языке назвать: 

 страну проживания, столицу страны; 

 свою фамилию, имена родственников, имена и отчества части сотрудников детского 

сада; 

 достопримечательности края - Кавказские горы, памятники героям, знаменитостям 

республики, парки и т.п.; 

 животных и птиц, обитающих в республике; 

 группировать (классифицировать) слова по цвету, величине, материалу на родном 

языке; 

 группировать животных и птиц, предметы мебели и одежды, посуду и транспорт, еду и 

питье; 

 прослушать текст и нарисовать рисунок по его содержанию; 

 рассказывать наизусть стихотворение и чистоговорку, считалку и текст рифмовки; 

 употреблять в речи знакомые существительные, согласовывая их с другими частями 

речи в числе и падеже; 

 пользоваться глаголами настоящего и прошедшего времени; 

 переводить слова и предложения с осетинского на русский язык и с русского на 

осетинский; 

 приветствовать при встрече прощаться, поблагодарить (дёцёрёнбонбирё) и пожелать 

доброй ночи (хёрзёхсёв); 

 участвовать в инсценировках и драматизациях сказок. 

Коррекционно-логопедическая работа: 

 ребенок обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

 ребенок усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

 ребенок употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные; 

 ребенок умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

 ребенок умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл пословиц и 

поговорок; 

 ребенок правильно употребляет грамматические формы слова, продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

 ребенок умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные; 



 ребенок умеет строить простые распространенные предложения, предложения с 

однородными членами, простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений, сложноподчиненных предложений с использованием подчинительных союзов; 

 ребенок составляет различные виды описательных рассказов, текстов с соблюдением 

цельности и связности высказывания; 

 ребенок умеет составлять творческие рассказы; 

 ребенок осуществляет слуховую и слухо-произносительную дифференциацию звуков 

по всем дифференциальным признакам; 

 ребенок владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа, осуществляет операции фонематического синтеза; 

 ребенок владеет понятиями: слог, слово, предложение; 

 ребенок осознает  слоговое строение слова, осуществляет  слоговой анализ и синтез 

слов; 

 ребенок умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 

 ребенок знает печатные буквы, умеет их воспроизводить; 

 ребенок правильно произносит и употребляет в речи все звуки языка, в соответствии с 

онтогенезом; 

 ребенок обладает языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 

2.3. Подходы к педагогической диагностике достижений планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием, для их 

формального 



сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год, в начале и в конце 

учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в диагностических картах, отражающих 

показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения 

позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 



Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год, в начале и в 

конце учебного года. 

Специфика педагогической диагностики 
 

№ 

п/п 

Направление в 

соответствии с 

образовательными 

областями 

Ответственные за 

проведение 
диагностики 

График 

проведения 
диагностики 

 
Методы диагностики 

 Динамика развития детей (по образовательным областям) 

1. Физическое 

развитие 

Воспитатель, 
руководитель 

физического 

воспитания 

С 1 по 15 
сентября; 

15 по 30 мая 

учебного года. 

Наблюдения за ребенком в процессе 
жизнедеятельности и занятий по 

физической культуре; контрольные 

упражнения и двигательные задания, 
беседы, опрос, диагностические игровые 

задания, проблемные ситуации, 
наблюдение 

2. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября; 

15 по 30 мая 

учебного года. 

Наблюдение, создание ситуаций, беседа, 
опрос, рассматривание иллюстраций, 

экскурсии на территорию детского сада. 

Наблюдение за предметно-игровой 
деятельностью детей; экспериментальные 

ситуации; сюжетные картинки с 

полярными характеристиками 
нравственных норм; анализ детских 

рисунков, игровые задания; создание 

проблемных ситуаций; изготовление 

игрушки из бумаги; наблюдение за 

процессом труда 



3. Познавательное 

развитие 

Воспитатель С 1 по 15 

сентября; 

15 по 30 мая 
учебного года. 

Наблюдение, беседа, опрос, задания 

проблемные ситуации, дидактические 

игры, анализ продуктов детской 
деятельности 

4. Речевое развитие 

 
 

Уровень освоения 

региональной 

программы по 

обучению детей 

осетинскому 

языку как 
второму 

Воспитатель, 

учитель-логопед 
 

Воспитатель по 

осетинскому 
языку 

С 1 по 15 

сентября; 

15 по 30 мая 

учебного года. 

Индивидуальные беседа; опрос, беседа по 

картинкам; беседа с практическим 

заданием, дидактические, словесные игры, 

создание проблемной ситуации; 

наблюдение за свободной деятельностью 

детей, анкетирование родителей 

5. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

С 1 по 15 

сентября; 

15 по 30 мая 

учебного года. 

Индивидуальные беседы; наблюдение за 

процессом художественного творчества, 

свободной деятельностью детей; 

диагностические ситуации, 

диагностические задания, игровые 

диагностические задания 
 

Для   проведения   индивидуальной   педагогической   диагностики   на   разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия: 
 

Л.Н.Лаврова,  

И.В.Чеботарева 

Педагогическая диагностика в детском саду в условиях 

реализации ФГОС ДО 

Ю.А.Афонькина Педагогический мониторинг 

Н.В.Верещагина Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка 

И.А.Кулекина Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов детьми дошкольного возраста (1-7лет) в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

М.И.Кузнецова, Е.Э.Кочурова 

п/р Л.Е.Журовой 

Педагогическая диагностика готовности детей к 

обучению в школе 

В.П.Новикова Педагогическая диагностика 

О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. Методики выявления уровня речевого развития 

Н..В.Нищева Методика проведения индивидуальной педагогической 

диагностики речевого и общего развития ребенка с ТНР с 

4 до 7 лет 

 
III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учета ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 



учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

3.1.1. Задачи и содержание работы (обязательная часть) 

3.1.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 до 3 лет. 

Задачи образовательной деятельности (п.18.3.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.18.3.2 ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.18.4.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.18.4.2. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.18.5.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.18.5.2. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.18.6.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.18.6.2. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.18.7.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.18.7.2. ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках данной образовательной области 

направлено на приобщение к ценностям: родина, природа, семья, человек, жизнь, милосердие, 

добро, дружба, сотрудничество, труд (п. 18.8 ФОП ДО). 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 



области «Социально-коммуникативное развитие» 

Н.А.Арапова-Пискарева Мой родной дом. Программа нравственно- 

патриотического воспитания дошкольников. 

Т.Н.Ерофеева Юный патриот. Программа патриотического 

воспитания. 

О.Л.Князева Я-ты-мы. Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников. 

Н.Авдеева, О.Князева, 

Р.Стеркина 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. 

Программа для ДОУ. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 
безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина и 

др. 

Как обеспечить безопасность дошкольников. 

Н.С.Голицына, Л.Г.Осипова 

М. 

Ознакомление дошкольников с Конвенцией о правах 

ребенка. 

Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова «Я – ребенок, и я… имею право!..» 

Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова. Мы живем в России. Средняя группа. Старшая группа. 

Подготовительная группа. 
Л.В.Логинова. Что герб нам может рассказать. 

Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова Социально-нравственное воспитание детей 3-4 лет 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник Нравственное воспитание в детском саду. 

Н.А.Извекова, А.Ф.Медведева 

и др. 

Правила дорожного движения для детей дошкольного 

возраста. 

Т.В.Потапова Беседы с дошкольниками о профессиях. 

К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина и 

др. 

Ребенок за столом. 

Н.В.Чудакова Этикет от А до Я для детей и взрослых. 

Е.М.Гажур, Л.А.Сидорова С любовью к России. 

Шатова А.Д., Аксенова Ю.А. и 

др. 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности. Примерная 

парциальная образовательная программа дошкольного 
образования 

Н.Н.Куницына Финансовая сказка. Сборник авторских сказок. 

А.Д. Шатова Дошкольник и экономика. Авторская программа. 

Г.В.Вилинбахов

Г.В.Калашников

А.Н.Шендрик 

Государственные символы России. 

 

3.1.1.2. Познавательное развитие 

От 2 до 3 лет. 

Задачи образовательной деятельности (п.19.3.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.19.3.2 ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.19.4.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.19.4.2. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.19.5.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.19.5.2. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.19.6.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.19.6.2. ФОП ДО) 



От 6 до 7 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.19.7.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.19.7.2. ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках данной образовательной области 

направлено на приобщение к ценностям: человек, семья, познание, Родина, природа (п. 19.8 

ФОП ДО). 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Познавательное развитие» 

И.А.Пономарева, В.А.Позина Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. 

В.П. Новикова Математика в детском саду. 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса Проектная деятельность дошкольников. 

Л.Ю.Павлова Сборник дидиктических игр по ознакомлению с окружающим 

миром. 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 

Подготовительная группа. 

Л.А.Бобылева, 

А.В.Султанова 

Мой край – моя святыня. 

С.Н.Николаева Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. 

С.Н.Николаева Эколог в детском саду. 

С.Н.Николаева Любовь к природе воспитываем с детства . 

С.Н.Николаева Экологическое воспитание младших дошкольников. 

С.Н.Николаева Методика экологического воспитания в детском саду. 

Л.А.Парамонова Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. 

Н.А.Арапова-Пискарева Формирование элементарных математических представлений 

в детском саду. 

В.В. Волина Праздник числа. 

Т.С. Голубина Чему научит клеточка. 

Е.А. Носова, Р.Л.Непомнящая Логика и математика для дошкольников. 

А.И.Максаков, Г.А.Туманова Учите, играя. 

О.В.Дыбина Ребенок и окружающий мир. 

О.А.Скоролупова Занятия с детьми старшего дошкольного возраста (по темам). 

И.Б.Шустова Азбука. Звери и птицы России. Растения России. Насекомые 

России. 

Л.С.Журавлева Солнечная тропинка. Занятия по экологии и ознакомлению с 

окружающим миром. 

Л.Г.Горькова, А.В.Кочергина, 

Л.А.Обухова 

Сценарии занятий по экологическому воспитанию 

дошкольников. 

М.А.Няньковский Времена года. 

 
3.1.1.3. Речевое развитие 

От 2 до 3 лет. 

Задачи образовательной деятельности (п.20.3.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.20.3.2 ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет 



Задачи образовательной деятельности (п.20.4.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.20.4.2. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.20.5.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.20.5.2. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.20.6.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.20.6.2. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.20.7.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.20.7.2. ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках данной образовательной области 

направлено на приобщение к ценностям: культура, красота (п. 20.8 ФОП ДО). 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Речевое развитие» 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Старшая группа. 

О.С.Ушакова Развитие речи дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

О.С.Ушакова Ознакомление дошкольников с литературой. 

К.Т. Джимиева Программа по осетинскому языку как второму для дошкольных 

образовательных учреждений. 

Р.М.Гульчеева-Дзадзаева Развитие осетинской (иронской) речи как родной. 

Т. М. Стольникова Развитие речи (старшая группа ДОУ) 

А.И.Максаков Правильно ли говорит ваш ребенок. 

А.И.Максаков Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. 

В.В.Гербова Приобщение детей к художественной литературе 

А.И.Максаков Развитие правильной речи ребенка в семье 

Г.А.Тумакова Ознакомление дошкольника со звучащим словом. 

О.С.Ушакова. Развитие речи и творчества дошкольников. 

Л.Н.Смирнова  Обучение дошкольников чтению. 5-7 лет 

О.В.Мариничева, Н.В.Елкина Учим детей наблюдать и рассказывать: времена года. 

Г.С.Швайко Игры и игровые упражнения для развития речи. 

В.В.Гербова и др. Книга для чтения в детском саду и дома 2-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 
лет. 

В.В.Гербова Учусь говорить 

Н.Н.Гусарова Времена года. Беседы по картинке. 

 
3.1.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 до 3 лет. 

Задачи образовательной деятельности (п.21.3.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.21.3.2 ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.21.4.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.21.4.2. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.21.5.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.21.5.2. ФОП ДО) 



От 5 до 6 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.21.6.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.21.6.2. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.21.7.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.21.7.2. ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках данной образовательной области 

направлено на приобщение к ценностям: культура, красота (п. 21.8 ФОП ДО). 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. Старшая группа. Подготовительная группа. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа. Средняя группа. 

И.А.Лыкова  Цветные ладошки. Программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет. 

М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа. 

Средняя группа. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Т.С.Комарова. Детское художественное творчество. 

Л.В.Куцакова. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома 

О.А.Соломенникова. Радость творчества. 

А.П.Аверьянова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

А.В.Козлина Уроки ручного труда. 

С.Мусиенко, Г.Бутылкина. Оригами в детском саду 

Д.Н.Колдина. Рисование с детьми 3-4 лет. 

Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 3-4 лет 

Д.Н.Колдина Лепка с детьми 3-4 лет. 

Г.Н.Давыдова. Пластилинография для малышей. 

Г.Н.Давыдова. Пластилинография. Анималистическая живопись. 

Г.Н.Давыдова Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 

Э.К.Гульянц, И.Я.Базик. Что можно сделать из природного материала. 

З.А.Богатеева. Мотивы народных орнаментов в детских аппликациях. 

Т.Г.Казакова Развивайте у дошкольников творчество. 

М.А.Дрезнина,О.А.Куревина. Навстречу друг другу. 

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала (по 

возрастным группам 

Е.А.Янушко. Рисование с детьми раннего возраста 

Е.А.Янушко. Лепка с детьми раннего возраста. 

 
3.1.1.5. Физическое развитие 

От 2 до 3 лет. 

Задачи образовательной деятельности (п.22.3.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.22.3.2 ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.22.4.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.22.4.2. ФОП ДО) 



От 4 до 5 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.22.5.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.22.5.2. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.22.6.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.22.6.2. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет 

Задачи образовательной деятельности (п.22.7.1 ФОП ДО) 

Содержание образовательной деятельности (п.22.7.2. ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках данной образовательной области 

направлено на приобщение к ценностям: жизнь, здоровье (п. 22.8 ФОП ДО). 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Физическое развитие» 

Э.Я.Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. 

Д.В.Хухлаева Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях. 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми (по возрастам) 

С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей 

Н.С.Голицына, 

Е.Е.Бухарова. 

Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. 

К.К.Утробина. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет и 

5-7 лет. 

В.В.Маркевич. Игры на свежем воздухе. 

М.Н.Кузнецова, В.М. 

Шищенко, С.В.Петерчук. 

Ароматерапия в системе оздоровления дошкольников. 

М.А.Рунова. Движение день за днем. 

М.А.Рунова. Двигательная активность ребенка в детском саду. 

М.А.Рунова. Радость в движении. 

Л.Ф.Тихомирова. Уроки здоровья для детей 5-8 лет. 

О.В Козырева. Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников. 

Г.А.Прохорова. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет 

Т.Е.Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду. 

В.И.Ковалько. Азбука физкультминуток. 

И.М.Воротилкина. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Е.Н.Борисова. Система физкультурно-оздоровительной работы с 

дошкольниками 

Н.С.Голицына, 

И.М.Шумова. 

Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. 

Н.С. Голицына. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Т.И.Осокина. Физическая культура в детском саду. 

А.П.Щербак Тематические физкультурные занятия и праздники. 

М.Ф.Литвинова. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-го года 

жизни. 

Л.В.Останко. Оздоровительная гимнастика для дошкольников. 



Г.В.Беззубцева,  

А.М.Ермошина. 

В дружбе со спортом. 

 

3.1.2. Задачи и содержание работы (вариативная часть) 

Задачи: 

 знакомить детей с республикой, ее особенностями, культурой, бытом и традициями; 

 формировать у детей элементарные навыки общения на родном языке в ситуациях, 

естественных для определенного возраста; 

 воспитывать эстетическое восприятие и любовь к родной природе, национальной 

живописи, литературе, искусству и музыке; 

 обеспечить коррекцию недостатков в развитии речи детей с ТНР. 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 

и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям 

Северной Осетии, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории города Владикавказа, Северной Осетии. 

Формировать представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Осетии. 
Коррекция недостатков в развитии речи детей с ОНР и ФФНР 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; 

Воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций осетинского народа. 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно- 

прикладным видам деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и национальные 

осетинские подвижные игры. 

 
Содержание образовательной деятельности 

Возрастной период Содержание деятельности 

От 2 до 3 лет  развитие у детей умения понимать осетинский язык, 

отвечать на вопросы, выполнять указания на родном языке; 

 беседы с ребенком о членах его семьи; 

 формирование первых представлений о родном крае 

От 3 до 4 лет  обогащение словаря и активизация в речи слов, 

обозначающих названия предметов ближайшего окружения на 

родном осетинском языке; 

 развитие у детей умения понимать родной осетинский 



 язык, отвечать на вопросы; 

 беседы с ребенком о членах его семьи; 

 формирование первых представлений о родном крае; 

 знакомство с родной культурой, фольклором, 

художественной литературой, с изделиями народных мастеров. 

От 4 до 5 лет  обогащение и активизация словаря родного языка; 

 формирование коммуникативной компетенции, необходимой 

для общения на осетинском языке в самых разных ситуациях; 

 углубление представлений детей о семье и ее истории, 

выяснение того, какие обязанности по дому есть у каждого; 

 воспитание любви к родному краю; 

 продолжение знакомства с родной культурой, фольклором, 

художественной литературой, с изделиями народных 

мастеров; 

 рассказы о самых красивых местах родного города, 

поселка, республики. 

От 5 до 6 лет  обогащение и активизация словаря родного языка; 

 формирование коммуникативной компетенции, 

необходимой для общения на осетинском языке в самых разных 

ситуациях; 

 приобщение к родной культуре, фольклору, 

художественной литературе, произведениям искусства; 

 углубление представлений ребенка о семье и ее истории; 

 поощрение посильного участия в подготовке различных 

семейных праздников, выполнение постоянных обязанностей по 

дому; 

 формирование интереса к малой Родине; 

 рассказы о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края, о замечательных людях Осетии; 

 формирование представлений о том, что РСО-Алания – 

многонациональная республика; 

 знакомство с гербом, флагом, гимном республики; 

 коррекция недостатков в развитии речи детей с ОНР и ФФНР. 

От 6 до 7 лет  обогащение и активизация словаря родного языка; 

 совершенствование диалогической и монологической 

формы речи родного осетинского языка; 

 формирование коммуникативной компетенции, 

необходимой для общения на осетинском языке в самых разных 

ситуациях; 

 приобщение к родной культуре, фольклору, 

художественной литературе, произведениям искусства; 

 углубление представлений ребенка о семье и ее истории; 

 поощрение посильного участия в подготовке различных 

семейных праздников, выполнение постоянных обязанностей по 



 дому; 

 формирование интереса к малой Родине; 

 рассказы о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края, о замечательных людях Осетии; 

 формирование представлений о том, что РСО-Алания – 

многонациональная республика; 

 знакомство с гербом, флагом, гимном республики; 

 коррекция недостатков в развитии речи детей с ОНР и 

ФФНР. 

 

Направления реализации содержания образовательного процесса 
 

Родной осетинский язык. 

Педагог формирует у детей элементарные навыки общения на родном языке в ситуациях, 

естественных для детей определенного возраста. Учит детей понимать и выполнять просьбы 

воспитателя, которые относятся к ведению ООД, организации игровой и обслуживающей 

деятельности в соответствии с тематикой речевых ситуаций, а также, понимать на слух речь 

воспитателя в развивающих игровых ситуациях. 

Педагог учит детей отвечать на вопросы, обращаться к воспитателю и своим товарищам 

в пределах примерных ситуаций общения, выражать следующие коммуникативные 

намерения: здороваться и прощаться, вежливо просить и извиняться за поступок, поздравлять 

и т.д. 

Педагог учит детей высказываться в соответствии с игровой ситуацией в объеме 5-6 

фраз, использовать считалки, рифмовки, рассказывать стихи, петь песенки на родном языке. 

Педагог приобщает детей к осетинской национальной литературе. 

Педагог учит детей рассказыванию по зрительной опоре (игрушки, картинки, предметы); 

составлению предложений из 2-3 слов – в младшей группе, 3-4 слов – в средней группе, 4-5 

слов – в старших группах. 

Природно-климатические особенности родного края. 

Педагог знакомит детей с природно-климатическим и экологическим своеобразием РСО- 

Алания. Рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и природные 

богатства, дошкольники получают сведения о географических и климатических особенностях 

своей местности. Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего 

мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. Формируется желание 

больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в 

реализации данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, 

изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с 

объектами природы. 

Национально-культурные и исторические особенности края. 

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о 

республике, родном городе (знакомство с историей возникновения города, с особенностями 

быта и семейного уклада предков). В кабинете осетинского языка, опираясь на наглядность 

собранных экспонатов, проводятся беседы с детьми об укладе жизни осетин, дошкольники 

знакомятся с предметами быта их назначением, названием, рассматривают осетинскую 

национальную одежду, обувь. В старших дошкольных группах дети получают представления 

о том, кто такие предки, что означают их фамилии, в семьях изготавливаются альбомы 

генеалогической направленности. 



Дети посещают достопримечательные места города, знакомятся с памятниками 

культуры, архитектуры и искусства региона на основе слайдов и фотографий с видами города 

Владикавказа и РСО-Алания. 

У детей формируются представления о том, что в родном крае проживают люди разных 

национальностей, с самобытными, равноправными культурами, закладываются основы 

гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, 

его культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме 

наблюдений, экскурсий, бесед, видео-просмотров, посещения музеев, рассматривания 

макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов. 

Также, это направление предусматривает обучение детей осетинскому разговорному 

языку, знакомство с народным фольклором, художественным творчеством и 

художественными произведениями. 

Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений, символика края 

Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает 

знакомство дошкольников с гербом, флагом, гимном РСО-А Дети получают сведения о цветах 

герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются нравственно- 

патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше, 

формируется осознание личной причастности к жизни края. 

Дети знакомятся с материалами экспозиций «Боевой славы» в разные временные отрезки 

эпох. Имеют возможность рассмотреть некоторые виды боевого оружия и предметы 

обмундирования солдат времен Великой Отечественной войны, боевые награды некоторые 

виды орудий военной техники, стенды с портретами героев войны с которыми дети 

знакомятся в детском саду: Дважды Герой Советского Союза Исса Плиев., Герой Советского 

Союза Х-У. Мамсуров, Генерал Хетагуров, герои, не вернувшиеся с войны (7 братьев 

Газдановых и др.). 

Дети получают сведения о современных солдатах, проходящих срочную службу в 

Российской армии, о почетной обязанности молодых парней служить Отечеству, защищать 

Родину. Используются слайды и фотографии о солдатах-земляках, героически воевавших в 

Афганистане, Чечне, СВО. 

Традиционно перед празднованием 9 мая дети вносят посильный вклад в наведение 

порядка и чистоты на памятниках воинам, возлагают букеты с цветами к подножию 

монументов, готовят подарки и концертные номера и поздравляют ветеранов на дому. 

Принимают участие в шествии бессмертного полка. 

Дошкольники получают краткие сведения о земляках, известных в настоящее время 

(В.А. Гергиев, В.Дударова, С.Адырхаева, Ю. Кучиев. С. Андиев, А. Таймазов и др.) 

Коррекционно-логопедическая работа 

Система коррекционной работы рассчитана на 1 или 2 года пребывания детей в 

логопедической группе, в зависимости от тяжести недостатков. Главной задачей 

коррекционной работы является устранение речевого дефекта. С помощью специальных 

логопедических приемов осуществляется постановка звуков и уточняется артикуляция 

имеющихся звуков. 

Выработка правильных артикуляционных навыков является условием, 

обеспечивающим решение поставленных задач. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 



«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Милосердие», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту г.Владикавказу и  

родному краю – РСО-Алания; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям РСО-Алания. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, республики, страны; 

 приобщение к радициям и праздникам, к истории и достижениям родной республики, 

к культурному наследию осетинского народа; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам республики 

(флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, РСО- 

Алания, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения на родном осетинском языке; 

 воспитание отношения к родному осетинскому языку, как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке); 

 коррекцию недостатков в развитии речи детей с ОНР и ФФНР. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

 приобщение к традициям и культурному наследию осетинского народа, 

 воспитание любви и уважения к произведениям культуры и искусства РСО-Алания, 

шедеврам художественной литературы, живописи, музыки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

 приобщение детей к ценностям физической культуры РСО-Алания, к видам спорта, 

развитым в республике; 

 воспитание уважения к выдающимся спортсменам республики, желания быть на них 

похожими; 



 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, осетинским подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам. 

Перечень пособий, способствующих реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 

Е.Н.Засеева, О.Б.Медоева, 

Н.В.Цамалаидзе 
Маленький край большой земли. Методическое пособие. 

Перспективный план по ознакомлению дошкольников с 

родным краем. 

Д.М.Третьякова Дидактический материал для совершенствования 

осетинской речи детей дошкольного возраста 
А.Макаренко, Л.Соболева Рассказы Дадо, или полеты сокола над Владикавказом 

А.Макаренко, Л.Соболева Кавказ в огне войны 

И.А.Татраева История происхождения государственной символики 

России и РСО-Алания 
Н.Б. Кутьина. Знакомство дошкольников с культурой Осетии. 

В.Алдатов Мир вокруг нас в картинках 

С.Бритаев Сказки. 

Ж.Г.Козырева Нарты. Эпос осетинского народа. 

Ж.Г.Козырева Легенды и предания Осетии. 

К.Т.Джимиева Страна сказок. 

С.М.Хугаев Владикавказ. 

Н.Рундквист Северная Осетия-Алания. 

Н.Б. Кутьина. Знакомство дошкольников с культурой Осетии. 

М.С.Тезиева Ознакомление с окружающим миром. 

З.З.Бестаева 

З.Х.Моураова 
Региональная программа этнокультурного воспитания 

детей дошкольного возраста «Осетия – мой край 

родной» 
В.Алдатов Мир вокруг нас в картинках 

М. В.Маркина Ознакомление с элементами математики: методическое 

пособие (конспекты занятий) 

В. Ю.Шашлова Ознакомление с окружающим миром. Методическое 

пособие (конспекты занятий). 

К.Т.Джимиева Программа по осетинскому языку как второму для 

дошкольных образовательных учреждений. 

К.Т.Джимиева Методическое пособие. Обучение осетинскому языку как 

второму (по возрастам). 

Р.М.Гульчеева-Дзадзаева Развитие осетинской (иронской) речи как родной. 

З.С.Даурова Искусство рукоделия Осетии- Алании 

Р. Г.Дзантиев Орнаменты горной Осетии 

С.Г.Гагиев Методика проведения осетинских народных игр 

В.Варзиаты Игры и развлечения осетинского народа 

Л.А.Чибиров Культура и традиции осетинского народа 

Н.Г.Осокина Ознакомление с изобразительным искусством: 

методическое пособие (конспекты занятий) 

Н. Г.Осокина Развитие художественных способностей: методическое 

пособие (конспекты занятий) по возрастам 

Л. К.Гугкаева Развитие музыкальных способностей (по возрастам) 

Л. К.Гугкаева Ознакомление с музыкальным искусством: методическое 



 пособие (конспект занятий) по возрастам 

М.Е.Бурнацева. Использование национально-регионального компонента в 
познавательном развитии детей старшего дошкольного 

возраста. 

Опыт работы МБДОУ№ 77 Приобщение дошкольников к элементам традиционной 

национальной культуры и истории осетинского народа 
через различные виды деятельности 

Опыт работы МБДОУ№ 67 Знакомство с декоративно прикладным искусством детей 

дошкольного возраста в рамках реализации вариативной 
части Образовательной программы 

Н. В.Нищева Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет 
 
 

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены  

в  соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, 

выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в 

активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования 

проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится 

организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную 

миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут 

отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и 

дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации 

во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие 

этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 

внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети 

фиксируют свою 

«детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 

организует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и 

способности детей, необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 



4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 

так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели. 

Формы реализации Программы образования используются в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (2 года - 3 года) 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- 

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

  изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

  двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

  элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 



  музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

  организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

  мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

 исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 



 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру 

и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогами МБДОУ детский 

сад № 61 с учетом многообразия конкретных социокультурных и региональных условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей). 

В МБДОУ детский сад № 61 используются такие формы работы как: 

 образовательные предложения для целой группы (занятия), 

 различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

 праздники, социальные акции т.п., 

 использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются в ДОУ через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с 

учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 2.1.2 принципов и подходов 

Программы, то есть в ДОУ обеспечивается активное участие ребенка в образовательном 

процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий 

характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 2.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 

обязательно учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 



Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 
 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- игровое упражнение 
- игра 

- беседа 

- наблюдение 

- рассматривание наглядного 

материала 

- чтение художественной 

литературы 

- педагогическая ситуация 

- праздник 

- досуги, развлечения 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- поручение 

- дежурство 

- просмотр мультфильмов, 

видеофильмов 

- игра 
- беседа 

- наблюдение 

- психогимнастические этюды 

- чтение художественной литературы 

- педагогическая ситуация 

- праздник 

- досуги, развлечения 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- ситуативный разговор 

- проектная деятельность 

- интегративная деятельность 

- рассматривание иллюстративного 

материала 

- мультимедийные презентации 

- просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

- экспериментирование 

- поручение и задание 

- дежурство. 

- совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 
характера 

Познавательное 

развитие 

- игра 
- игровые упражнения 

- чтение художественной 

литературы 

- рассматривание наглядного 

материала 

- наблюдение 

- игра-экспериментирование. 

- исследовательская 

деятельность 

- развивающая игра 

- экскурсия 

- ситуативный разговор 

- рассказ педагога 

- интегративная деятельность 

- беседа 

- проблемная ситуация 

- чтение художественной литературы 
- чтение энциклопедий 

- проектная деятельность 

- познавательно-исследовательская 

деятельность 

- экспериментирование 

- создание коллекций 

- развивающая игра 

- наблюдение 

- проблемная ситуация 

- рассказ педагога 

- беседа 

- интегративная деятельность 

- мультимедийные презентации 

- экскурсии 

- коллекционирование 

- дидактические игры 

Речевое развитие - чтение художественной 

литературы 

- игра 
- игровая ситуация 

- чтение художественной литературы 
- беседа 

- составление рассказов 
- пересказ 



 - рассматривание иллюстраций 
- рассматривание предметных, 

сюжетных картинок 

- дидактическая игра 

- ситуация общения 

-беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых). 

- интегративная деятельность 

- разучивание потешек, 

стихотворений 

- игра-драматизация 

- обсуждение 

- рассказ педагога 

- разучивание стихотворений 
- рассматривание иллюстративного 

материала 

- решение проблемных ситуаций 

- ситуативный разговор с детьми 

- игра 

- игровые упражнения 

- звуковые игры 

- проектная деятельность 

- создание коллекций 

- интегративная деятельность 

- обсуждение произведений 

художественной литературы 

- рассказ педагога 

- инсценирование 

- сочинение загадок 

- сочинение рифмовок 

- ребусы со словами 
- речетворчество 

- решение проблемных ситуаций 

- использование различных видов 

театра 

Художественно– 

эстетическое 

развитие 

- рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

- игра 

- игровые упражнения 

- организация выставок 

творческих работ 

- конструирование 

- слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

- экспериментирование со 

звуками 

- музыкально-дидактическая игра 

- музыкальные игры 

- танцевальные движения 

- совместное пение 

- изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров 

- создание макетов, коллекций и их 

оформление 

- экскурсии в музеи города 

- рассматривание репродукций картин 

- игра 

- конструирование 

- моделирование 

- художественный труд 

- организация выставок творческих 

работ 

- слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

- музыкально- дидактическая игра 

- игра на музыкальных инструментах 

- беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания 

- интегративная деятельность 

- совместное и индивидуальное 

пение 

- музыкальное упражнение. 

- двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

- танец 

- творческое задание 
- концерт-импровизация 



  - музыкальная сюжетная игра 
- музыкальный праздник 
- музыкальный досуг, развлечение 

Физическое - игровая беседа с элементами - физкультурное занятие 

развитие движений - подвижная игра 
 -игра - утренняя гимнастика 
 - игровые упражнения - игра 
 - физические упражнения - беседа 
 - утренняя гимнастика - рассуждение 
 - интегративная деятельность - рассказ 
 - показ - чтение художественной литературы 
 - рассматривание наглядного - рассматривание. 
 материала - интегративная деятельность 
 - ситуативный разговор - контрольно-диагностическая 
 - беседа деятельность 
 - рассказ - спортивные и 
 - чтение художественной физкультурные досуги 
 литературы - спортивные состязания 
 - проблемная ситуация - спортивные эстафеты 
  - проектная деятельность 
  - моделирование физических 
  упражнений и подвижных игр 
  - проблемная ситуация 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности и виды культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 



режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 

использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

 беседа, 

 рассказ, 

 эксперимент, 

 наблюдение, 

 дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

 игровые ситуации, 

 игры-путешествия, 

 творческие мастерские, 

 детские лаборатории, 

 творческие гостиные, 

 творческие лаборатории, 

 целевые прогулки, 

 экскурсии, 

 образовательный челлендж, 

 интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К комплексным формам относятся: 

 детско-родительские и иные проекты, 

 тематические дни, 

 тематические недели, 

 тематические или образовательные циклы. 



Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 



Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

    организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 



Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах раннего возраста: 

 центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

 центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 

 центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

 центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств; 

 центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

 центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

 центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

 центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

 центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

 центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

 центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 



 центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

 центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

 книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

 центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

 центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

 центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» . 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 



 в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 



внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 



Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 



5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 



актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 



младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 



Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

Система взаимодействия МБДОУ с семьями воспитанников 
 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 

запросов, уровня 

психолого- 

педагогической 

компетентности, 

семейных ценностей. 

 Социологическое обследование по определению социального 

статуса и микроклимата семьи; 

 беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

 анкетирование; 

 проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование 

родителей 
 Рекламные буклеты; 

 журнал для родителей; 

 визитная карточка учреждения; 

 информационные стенды; 

 выставки детских работ; 

 личные беседы; 

 общение по телефону; 

 индивидуальные записки; 

 родительские собрания; 

 официальный сайт МБДОУ; 



  общение по электронной почте; 

 объявления; 

 фотогазеты; 

 памятки. 

Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, 

очное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и 

обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

 педагогические гостиные; 

 родительские клубы; 

 семинары; 

 семинары-практикумы; 

 мастер-классы; 

 приглашения специалистов; 

 официальный сайт организации; 

 персональные сайты педагогов или персональные web- 

страницы в сети Интернет; 

 творческие задания; 

 тренинги; 

 подготовка и организация музейных экспозиций в МБДОУ; 

 папки-передвижки; 

 папки-раскладушки. 

Совместная 
деятельность МБДОУ 

и семьи 

 Дни открытых дверей; 

 дни семьи; 

 организация совместных праздников; 

 семейный театр; 

 совместная проектная деятельность; 

 выставки семейного творчества; 

 семейные фотоколлажи; 

 субботники; 

 экскурсии; 

 походы; 

 досуги с активным вовлечением родителей. 

Планируемые результаты сотрудничества МБДОУ с семьями воспитанников: 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в единое 

образовательное пространство. 

 
3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Основой проектирования направлений и задач коррекционно-развивающей работы в 

МБДОУ детский сад № 61 является ФГОС ДО, ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Коррекционно-развивающая работа – это комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению детей, включающий: 

 психолого-педагогическое обследование; 

 индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия; 



 мониторинг динамики развития детей. 

Коррекционно-развивающая работа в ОО направлена на: 

 обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей с 

особыми образовательными потребностями (ООП); 

 оказание детям с ООП квалифицированной помощи в освоении программы 

дошкольного образования; 

 разностороннее развитие детей с ООП, с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

Основа коррекционно-развивающей работы ОО – индивидуализация психолого- 

педагогического сопровождения. 

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется: 

 Во всех видах и формах деятельности: 

- в совместной деятельности детей 
- в форме коррекционно-развивающих групповых и индивидуальных занятий. 

  На основе выявления имеющихся дисфунций и особенностей развития 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сфер. 

КРР в ДОО осуществляют педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, 

руководитель физического воспитания, музыкальный руководитель. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня речевого и 

интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих речевым, 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 

психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность учитель-логопед или педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Цели коррекционной работы: 

 Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

 Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

 Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

 определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 



 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется на основе: 

 обоснованного запроса педагогов и родителей (законных представителей); 

 результатов психологической и логопедической диагностики; 

 рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Категории целевых групп для включения их в коррекционно-развивающую работу: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

- с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством РФ 

- обучающиеся по специальному учебному плану * 

- обучающиеся с трудностями в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации 

- одаренные обучающиеся 

3. Дети (семьи), находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

установленном порядке 

4. Дети (семьи), находящиеся в социально опасном положении, признанные таковыми в 



установленном порядке 

5. Обучающиеся «группы риска». 

 
3.7. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДО 

1) Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в логопедическом и психолого- 

педагогическом сопровождении; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 мониторинг динамики развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

 системный разносторонний контроль за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов  деятельности; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого- 

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Реализация коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ и детьми- 



инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с 

ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать: 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся; 

 коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

 формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе, с использованием ассистивных технологий. 

Категории детей Разделы/подразделы ФАОП ДО 

Дети с тяжелыми 

нарушениями речи 

 Специфические принципы формирования АОП ДО (п. 10.3.3). 

 Целевые ориентиры реализации АОП ДО (п. 10.4.3). 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка (п. 32). 

 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ТНР (п. 43). 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с ТНР (п. 51.3) 

Разделы, общие для всех 

категорий обучающихся 

с ОВЗ 

 Взаимодействие педагогических работников с детьми (п. 38). 

 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся (п. 39). 

 Федеральная рабочая программа воспитания (п. 49). 

 Организация развивающей предметно-пространственной 

среды (п. 52). 

 Кадровые, финансовые, материально-технические условия (п. 

53). 

 Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

 
Реализация коррекционно-развивающей работы с детьми «группы риска». 

К группе риска могут быть отнесены: 

 дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

 дети, имеющие эмоциональные проблемы; 

 дети с проблемами неврологического характера; 

 дети с проблемами общения; 

 дети с проблемами регуляторного характера. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР и определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе: 

 заключения ППК; 

 результатов педагогической диагностики; 

 результатов психологической диагностики; 

 обоснованного запроса родителей, педагогов. 

Направления работы 



 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

В МБДОУ детский сад № 61 ведется коррекция речевого развития воспитанников. 

Ключевые позиции в организации коррекционно-речевой работы принадлежат учителям-

логопедам. 

Контингент – дети от 5 до 7 лет с общим недоразвитием речи (ОНР) и ФФНР. 

Объем образовательной программы для детей рассчитывается с учетом направленности 

Программы, в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в развитии речи детей; 

 образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

развитии речи детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Комплектование групп осуществляется на основании полученного заключения 

городской психолого-медико-педагогической комиссии и выписки из протокола 

обследования. 

Цель коррекционно-логопедической работы – обеспечение коррекции недостатков в 

физическом (или) психическом развитии различных категорий детей с ОНР и ФФНР и 

оказание помощи в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

Задачи коррекционно-развивающей логопедической работы 

 Коррекция недостатков в развитии речи детей. 

 Развитие словаря. 

 Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

 Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа. 

 Развитие связной речи. 

 Формирование коммуникативных навыков. 

 Обучение элементам грамоты. 

Перечень коррекционных мероприятий. 

 Обследование детей. 

 Изучение документации (заключений врачей-специалистов). 

 Заполнение речевых карт. 

 Анкетирование родителей. 

 Диагностирование детей. 

 Консультирование, индивидуальные беседы с родителями. 

 Консультации, семинары для воспитателей и специалистов. 



 Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия. 

Организация образовательного процесса предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами ДОУ 

(учителем-логопедом, педагогом-психологом), воспитателями; 

2) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППк) 

МБДОУ детский сад № 61. 

Содержание коррекционной работы 

Система коррекционной работы рассчитана на 1 или 2 года пребывания детей в 

логопедической группе, в зависимости от тяжести недостатков. Главной задачей 

коррекционной работы является устранение речевого дефекта. С помощью специальных 

логопедических приемов осуществляется постановка звуков и уточняется артикуляция 

имеющихся звуков. 

Выработка правильных артикуляционных навыков является условием, обеспечивающим 

решение поставленных задач. 

Работа направлена на развитие фонематического восприятия и слуховой памяти, 

артикуляционных навыков, фонематического восприятия в сочетании с анализом звукового 

состава речи. 

Учитывая некоторую задержку лексико-грамматического развития у этих детей, в 

системе коррекционной работы предусмотрены упражнения на расширение и уточнение 

словаря, на формирование связной, грамматически правильной речи, совершенствование 

зрительно-двигательной координации. 

Вся система коррекционных занятий позволяет сформировать у детей полноценную 

речь, дает возможность преодолеть не только речевое недоразвитие, но и подготовить детей к 

обучению в школе. 

Формы коррекционно-развивающей работы 

В коррекционных группах органично сочетаются организованные и индивидуальные 

формы коррекционно-развивающей работы: 

 Подгрупповые занятия учителя-логопеда. Подгруппы формируются с учетом возраста 

и индивидуальных особенностей детей. Работа с детьми строится на основе перспективного и 

тематического планирования. 

 Индивидуальные занятия учителя-логопеда. Индивидуальная работа строится на 

основе проведенной первичной диагностики индивидуального речевого развития детей. Для 

каждого ребенка разрабатывается индивидуальный коррекционный маршрут. 

 Индивидуальная работа воспитателей строится на основе заданий учителя-логопеда и 

отражается в тетради взаимосвязи. 

 Организация режимных моментов. 

Организация работы с родителями направлена на: 

 вовлечение родителей в образовательный процесс, используя различные формы работы 

 (консультации, открытые показы, практикумы для родителей, анкетирование, общение 

на сайте), 

 формирование у родителей правильного понимания целостности процесса развития 

всех сторон речи ребенка, 

 формирование у родителей знаний и практических умений по различным видам 

логопедической работы с детьми. 



Коррекционно-развивающая работа осуществляется по «Комплексной образовательной 

программе дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н. В. Нищевой 

При реализации коррекционно-развивающей работы мы ориентируемся: 

 на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

 на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога- 

психолога, учителя-логопеда и других специалистов; 

 на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом: 

 особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

 особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками МБДОУ детский сад  

№ 61; 

 вариативности и технологий выбора форм и методов обучения ребенка с ОВЗ; 

 организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

логопедической группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого- 

педагогического консилиума ДОУ с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ. 

Модель взаимодействия педагогов в реализации коррекционно-развивающих 

логопедических мероприятий 

Учитель-логопед 1. Изучение уровня речевых, познавательных и индивидуально- 

личностных особенностей детей; определение основных направлений 

и содержания коррекционно-логопедической работы с каждым 

ребенком. 

2. Формирование правильного речевого дыхания, чувства ритма и 

выразительности речи; работа над просодической стороной речи. 

3. Коррекция звукопроизношения. 

Совершенствование фонематического восприятия и навыков 

звукового анализа и синтеза. 

4. Устранение недостатков слоговой структуры слова. 

5. Отработка новых лексико-грамматических категорий 

Формы работы: 

- Упражнения на развитие артикуляционного аппарата; на развитие 

мелкой моторики пальцев рук; на автоматизацию и дифференциацию 

звуков. 

- Упражнения на речевое дыхание, плавность и длительность выдоха. 
- Лексико-грамматические задания и упражнения на развитие связной 

речи. 
- Дидактические игры, игры с пением, элементы игр-драматизаций 

Воспитатели 1. Учет лексической темы при проведении всей НОД в группе в 

течение недели. 

2. Активизация словарного запаса детей по текущей лексической теме 

в процессе всех режимных моментов. 
3. Включение отработанных грамматических конструкций в ситуации 



 Формы работы: 
- Артикуляционная гимнастика (с элементами дыхательной и 

голосовой). 

- Пальчиковая гимнастика. 

- Заучивание стихотворений, коротких рассказов, скороговорок, 

потешек; знакомство с художественной литературой; работа над 

пересказом и рассказыванием. 
- Индивидуальные занятия воспитателя по заданию логопеда. 

Педагог-психолог Проводит психологическое обследование: изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая 

сфера, личностное развитие); участвует в составлении 
индивидуального образовательного маршрута 

Руководитель 

физического 

воспитания 

Работает над развитием мелкой и общей моторики детей, формирует у 

них правильное дыхание, проводит коррекционную гимнастику по 

развитию умения напрягать или расслаблять мышечный аппарат, 
развивает у дошкольников координацию движений 

Музыкальный 

руководитель 

Развивает у детей музыкальный и речевой слух; обеспечивает развитие 

способности принимать ритмическую сторону музыки, движений, 

речи; формирует правильное фразовое дыхание; развивает силу и 

тембр голоса 

 

3.8. Рабочая программа воспитания 

3.8.1. Целевой раздел 

3.8.1.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде . 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 



Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 



4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

3.8.1.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, к 

своему краю, своей малой родине - Республике Северная Осетия-Алания, своему осетинскому 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, культуры РСО- 

Алания, особенностей образа жизни и ее уклада, осетинских народных и семейных традиций. 

4) Работа    по     патриотическому     воспитанию     предполагает:     формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение 

к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины, большой и малой, (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего п.г.т.Заводской, г. 

Владикавказа, РСО-Алания, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально- 

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 



ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности –   культура,   красота,   лежат   в   основе   эстетического   направления 



воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить; воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре своей 

родной республики Северной Осетии и своей страны России, а также к традициям и культуре 

других народов. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

3.8.1.3. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 



Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

  качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 
и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину РСО-Алания и 

имеющий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 



Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

  ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 

3.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

3.8.2.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений. С родителями 

(законными представителями) заключается родительский договор, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции РСО-Алания и ДОУ, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Структура учебного года в МБДОУ детский сад № 61 
 

Адаптационный, диагностический период 01.09. – 15.09. 

Учебный период 16.09. – 20.12. 

Творческие каникулы 21.12. – 09.01. 

Учебный период 10.01. – 28.02. 



Творческие каникулы 01.03. – 08.03. 

Учебный период 09.03. – 15.05. 

Диагностический период 16.05. – 31.05. 

Летний оздоровительный период 01.06. – 31.08. 

Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня 
 

Утренний блок 

7.00 – 9.00 

Дневной блок 

9.00 – 15.30 

Вечерний блок 

15.30 – 19.00 

- игровая деятельность; 

- физкультурно- 

оздоровительная работа; 

- совместная деятельность 

педагога с ребенком 

(индивидуальная работа); 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам; 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем; 

- взаимодействие с семьей. 

- игровая деятельность; 

- непосредственно- 

организованная деятельность 

(образовательные ситуации); 

- физкультурно- 

оздоровительная работа; 

- совместная деятельность 

педагога с ребенком 

(индивидуальная работа); 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам; 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем. 

- игровая деятельность; 

- физкультурно- 

оздоровительная работа; 

- совместная деятельность 

педагога с ребенком 

(индивидуальная работа); 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам; 

- различные виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем; 

- взаимодействие с семьей. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ДОУ). 
 

3.8.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает развивающую предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 



 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

 
3.8.2.3. Общности образовательной организации 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы 

воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 



каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

3.8.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему п.г.тЗаводской, г.Владикавказу, родному 

краю РСО-Алания, своей стране России; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию русского и осетинского 

народа, к нравственным и культурным традициям России и РСО-Алания; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 



 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, республики, страны; 

 приобщение к отечественным и республиканским традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны и РСО-Алания, к культурному наследию осетинского, русского и 

других народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны и 

республики СО-Алания (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному осетинскому и русскому языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского и 

осетинского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего миру ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 



 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 
 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 
направление 

воспитания 

В основе 
лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у 
ребёнка 

личностной 

позиции 
наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 
Отечества и 

творца 

(созидателя), 
ответственного 

за будущее 

своей страны 

• Формировать 
«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 
чувство гордости за 

наследие своих 

предков (предполагает 
приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего 
народа: отношение к 

труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать 
«патриотизм 
защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 
(предполагает 

развитие у детей 

готовности 
преодолевать 

трудности ради своей 

семьи, малой родины) 

• Воспитывать 

«патриотизм 
созидателя и творца», 
устремленного в 

будущее, уверенного в 

благополучии и 
процветании своей 

Воспитывать 
ценностное 

отношения к 

культурному 
наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 
традициям России 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к 
отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 
достижениям родной 

страны, к 

культурному 
наследию народов 

России 

• Воспитывать 

уважительное 
отношение к 

государственным 

символам страны 
(флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 
развитие 

• Приобщать к 
традициям и 

великому 

культурному 
наследию 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 



  Родины (предполагает 

конкретные 

каждодневные дела, 
направленные, 

например, на 

поддержание чистоты 
и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в 

дальнейшем - на 
развитие всего своего 

населенного пункта, 

района, края, Отчизны 

в целом) 

российского народа  

Духовно- 

нравственное 

направление 

воспитания 

В основе 
лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 

способности к 
духовному 

развитию, 

нравственному 

самосовершенст 
вованию, 

индивидуально- 

ответственному 
поведению 

• Развивать ценностно- 

смысловую сферу 
дошкольников на 

основе творческого 

взаимодействия в 
детско- взрослой 

общности 

• Способствовать 

освоению 

социокультурного 

опыта в его 
культурно- 

историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать 

любовь к своей 
семье, своему 

населенному пункту, 

родному краю, своей 

стране 
• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 
ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 
соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 
этнической 

принадлежности 

• Воспитывать 
социальные чувства 

и навыки: 

способность к 
сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие 
• Формировать 

навыки 

сотрудничества, 
умения соблюдать 

правила, активной 

личностной позиции 
• Создавать условия 

для возникновения у 

ребёнка 
нравственного, 

социально значимого 

поступка, 

приобретения 
ребёнком опыта 

милосердия и 
заботы; 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать 
отношение к 

Речевое 



   родному языку как 

ценности, развивать 

умение чувствовать 
красоту языка, 

стремление говорить 

красиво (на 
правильном, 

богатом, образном 

языке). 

развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе 

лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество 

Формирование 
ценностного 

отношения 

детей к семье, 
другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 
умения 

находить общий 

язык с другими 
людьми 

• Способствовать 
освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества 

и идеалов 

• Воспитывать 
стремление жить в 

соответствии с 

моральными 
принципами и 

нормами и воплощать 

их в своем поведении. 

Воспитывать 
уважение к другим 

людям, к законам 

человеческого 
общества. 

Способствовать 

накоплению у детей 
опыта социально- 

ответственного 

поведения 

• Развивать 

нравственные 

представления, 
формировать навыки 

культурного 

поведения 

• Содействовать 
становлению 

целостной картины 

мира, основанной на 
представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 
правдивом и ложном 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать 
уважения к людям – 

представителям 

разных народов 
России независимо 

от их этнической 
принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать 

овладению детьми 
формами речевого 

этикета, 

отражающими 
принятые в обществе 

правила и нормы 

культурного 
поведения 

Речевое 

развитие 

• Создавать условия 

для выявления, 
развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 

индивидуальности, 

• Поддерживать 
готовности детей к 

творческой 

самореализации и 
сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и 
взрослыми) 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

• Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 
силах, развивать 
нравственные и 

Физическое 

развитие 



   волевые качества  

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности 

познания 

Воспитывать у 

ребёнка стремление к 

истине, 

способствовать 

становлению 

целостной картины 

мира, в которой 

интегрировано 

ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношение к миру, 

людям, природе, 

деятельности человека 

• Воспитывать 

отношение к знанию 
как ценности, 

понимание значения 

образования для 
человека, общества, 

страны 

• Воспитывать 

уважительное, 
бережное и 

ответственное 

отношения к 
природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать 
приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать 

целостную картину 
мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 
эмоционально- 

образного способов 
его освоения детьми 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 
отношения 

детей к 

здоровому 
образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 
навыками и 

правилами 

безопасности 

• Способствовать 

становлению 
осознанного 

отношения к жизни 

как основоположной 
ценности 

• Воспитывать 

отношение здоровью 

как совокупности 
физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека 

• Развивать навыки 

здорового образа 

жизни 

• Формировать у 

детей 

возрастосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать 

становлению 

эмоционально- 

ценностного 
отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 
физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 
закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое Формирование • Поддерживать • Поддерживать Социально- 



В основе лежит 

ценность «Труд» 

ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребёнка к труду 

привычку к трудовому 

усилию, к доступному 

напряжению 
физических, 

умственных и 

нравственных сил для 
решения трудовой 

задачи; 

• Воспитывать 

стремление приносить 

пользу людям 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 
доступному 

дошкольнику 

напряжению 
физических, 

умственных и 

нравственных сил 
для решения 

трудовой задачи 

• Формировать 

способность бережно 

и уважительно 

относиться к 
результатам своего 

труда и труда других 

людей. 

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у 
детей 

ценностного 

отношения к 

красоте 

• Воспитывать любовь 
к прекрасному в 

окружающей 

обстановке, в природе, 

в искусстве, в 
отношениях, развивать 

у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать 
эстетические 

чувства 

(удивление, 
радость, 

восхищение, 

любовь) к 

различным 
объектам и 

явлениям 

окружающего мира 
(природного, 

бытового, 

социокультурного), к 
произведениям 

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства (в 
соответствии с 

возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и 

великому 
культурному 

наследию 

российского 
народа, шедеврам 

мировой 

художественной 

культуры с целью 
раскрытия 

ценностей 

«Красота», 

«Природа», 

«Культура» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 



   • Способствовать 

становлению 
эстетического, 

эмоционально- 

ценностного 

отношения к 
окружающему 

миру для 

гармонизации 
внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребёнка 

• Формировать 

целостную картину 

мира на основе 
интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально- 

образного способов 
его освоения детьми 

• Создавать 

условия для 
выявления, 

развития и 

реализации 
творческого 

потенциала 

каждого ребёнка с 
учётом его 

индивидуальности 

• Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации 

 

 

3.8.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории, консультации специалистов; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 



 мастер-классы; 

 кружки совместного детско-родительского творчества; 

 почта доверия; 

 тематические выставки; 

 анкетирование, диагностика, тесты, опрос на любые темы; 

 семейные спортивные и иные мероприятия с участием родителей; 

 конкурсы совместного детско-родительского творчества; 

 дни открытых дверей; 

 сайт ДОУ. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОО можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

3.8.2.6.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 



процессе: 

 знаки и символы Российского государства, Республики Северная Осетия-Алания, 

г.Владикавказа и МБДОУ детский сад № 61; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России и РСО-Алания, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Необходимым инструментом решения воспитательных задач в ДОО является учебно-

методические пособия «Обучение осетинскому языку как второму», автор А.М.Цакулова 

(младшая и средняя группы), автор К.Т. Джимиева (старшая и подготовительная группы). 

3.8.2.7.Социальное партнерство. 

В реализации образовательной   программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется 

на основании договора между организациями. 

Направление Наименование 

организаций 

Формы сотрудничества Периодичность 

Образование СОРИПКРО Курсы повышения квалификации, 

участие в семинарах 

По плану 

УО АМС 
г.Владикавказа 

Проведение методических 

объединений, семинаров, 

консультаций, методические 

встречи, обмен мнениями 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

МБОУ СОШ № 17 

им. В,С. Зангиева 
Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации, беседы, 

методические встречи, экскурсии 

для воспитанников, дни открытых 

дверей, совместные выставки, 

развлечения. 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

МБУК 
«Централизованная 

Проведение совместных 

мероприятий: творческая 

1 раз в месяц 

По плану 



 библиотечная 

система» 

филиал № 4 

мастерская, групповое чтение, 

викторина, мастер-класс, 

литературный час, видео- 

просмотр, обзор детских 

журналов, развлечение. 

совместных 

мероприятий 

ПЦДК «Доверие» Проведение ПМПК по 
определению детей в 

логопедические группы. 

1 раз в год, 

По плану 

Социальное 

обслуживание 

ГБУ «КЦСОН 

ЗР» 

Культурно-массовые, спортивные 
мероприятия, занятия, 
направленные на социокультурную 
реабилитацию детей. 

По плану 

Физкультура 

и спорт 

МБОУ СОШ № 17 
им. В,С. Зангиева 

Участие в спортивных 

мероприятиях «День здоровья», 
«Веселые старты» 

По плану 

Медицина Поликлиника № 2  Проведение медицинских 

осмотров выпускников детского 
сада перед поступлением в школу. 

1 раз в год, 

По плану 

Безопасность Отдел 

ГИБДД 

Управления

МВД 

Проведение совместных 

профилактических мероприятий 

по основам безопасности 
жизнедеятельности 

1 раз в квартал 

По плану 

совместных 
мероприятий 

 

3.8.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

Программа воспитания ДОУ реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно-значимые 

виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

 Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения. 

 Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

 Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

 Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) интегрируют с 

соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 



ограниченными возможностями здоровья и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров 

в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
4.1. Условия реализации ОП ДО 

4.1.1. Психолого-педагогические условия реализации ООП ДО 
 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 



детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 



15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 
4.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад № 61 (далее – 

РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям и 

нормативам. 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ детский сад № 61 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

 этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия РСО-Алания; 

 возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему   характеру   образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 



РППС обеспечивает: 

• целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

• возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

РППС ДОО обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная   среда   организована   в   виде   мобильных 

центров детской активности (п. 3.3. Программы) 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад № 61 создавалась 

(и продолжает обновляться и совершенствоваться) педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС в МБДОУ № 61 в соответствии с ФГОС ДО: 

1) содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечивать игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) вариативная - обеспечивает наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; и периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 



6) безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 
4.1.3. Материально-технические условия реализации ООП ДО. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

2) Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

 Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

 Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитывались 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

В ДОО есть все необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

 учебно-методическое сопровождение Программы; 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 



 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-психолог, воспитатель по 

обучению детей осетинскому языку); 

 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, 

игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. 

В педагогическом процессе широко используются современные технические средства 

обучения и информационно-коммуникационные технологии.  В МБДОУ имеются: 

 музыкальные центры с DVD, 

 мультимедийный проектор и экран; 

 стационарные компьютеры и ноутбуки; 

 принтеры лазерные и цветной струйный и т.п.; 

Для облегчения труда обслуживающего персонала и создания в группах комфортных 

условий пребывания детей каждая группа оборудована следующей бытовой техникой: 

пылесос универсальный для сухой уборки. 

В ДОО предусмотрено использование обновляемых образовательных ресурсов, в том 

числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, музыкально-спортивного, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

 
4.1.4. Перечни литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

4.1.4.1. Примерный перечень художественной литературы 

От 2 до 3 лет (п.33.1.2. ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет (п.33.1.3. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет (п.33.1.4. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет (п.33.1.5. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет (п.33.1.6.  ФОП ДО) 

4.1.4.2. Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 2 до 3 лет (п.33.2.4. ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет (п.33.2.5. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет (п.33.2.6. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет (п.33.2.7. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет (п.33.2.8. ФОП ДО) 



4.1.4.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет (п.33.3.1. ФОП ДО) 

От 3 до 4 лет (п.33.3.2. ФОП ДО) 

От 4 до 5 лет (п.33.3.3. ФОП ДО) 

От 5 до 6 лет (п.33.3.4. ФОП ДО) 

От 6 до 7 лет (п.33.3.5. ФОП ДО) 

4.1.4.4. Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования 

у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только 

для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Для детей дошкольного возраста с пяти лет (п. 33.4.1. ФОП ДО) 

Для детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет (п. 33.4.2. ФОП ДО) 

Для детей старшего дошкольного возраста 7- 8 лет (п. 33.4.3. ФОП ДО) 

4.1.4.5. Перечни литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

Ж.Г.Козырева Нарты. Эпос осетинского народа. 

Ж.Г.Козырева Легенды и предания Осетии. 

К.Т.Джимиева Страна сказок. 

С.Бритаев Сказки. 

Коста Хетагуров Охота за турами 

Уырымты Петя Нæ чысыл хртаæн 

Астемыраты Изет Дзырдарынтæ 

Къобалайты Сæгътæ Ирон адæмон аргъæуттæ 

Хъауыраты Даур Цъиувæдис 

Кокайты Тотрадз АБЕТǼ сабитæн 

Хъауыраты Дауыр Гакк-гукк 

Дауырæ Мæргъты паддзах 



Айларты Измаил Нæ рæзгæ фæлтæртæн 

Коста Ирон фæндыр 

Гæбæраты Тенгиз Хивæнд тыртына 

Балаты Альберт Уызыны зарæг 

Дзиццойты Азæ Ǽнæкъæдзил мыст 

Гетъоти Виктор Цæргæсти кафт 

Багаты Лади Дзураба 

Бырнацты Барон Хуры уазæг 

Айларты Михал Дзывылдар 

Гахаты Ǽхсар Богъыра 

Дашити Роман Царцати гъæди 

Мамсыраты Мурат Сар мын дæ сæр кæны! 

Стихи на осетинском языке Гакк-гакк, куыдзы гакк 

Х.Ш.Бестаева, 

Л.К.Гогичаева 

Переводы сказок и рассказов с русского языка 

Дауырæ Мæ чысыл хуртæн 

Ǽлдаттаты Виктор Нæ алыварс дуне нывты хуызы 

Дасити Раман Майрæни карк 

  

О.Тотрова-Амбалова Веселые песенки детям 

Хъараты Иринæ Дидактикон æрмæг рæвдауæндæттæн 

Л.К. Гугкаева Развитие музыкальных способностей (по возрастам) 

Л. К. Гугкаева Хрестоматия музыкального материала для детского сада 

Моргуаты Юри Азарут сабитæ 

Л.Н.Цаллагова Золотой лучик. Песни для детей 

А.Р.Габараев Мады хур «Авдæны зарджытæ» 

  

Мультфильм Тӕппуд цуанон 

Мультфильм Уӕрдон тулы 

Мультфильм Райгуырӕн зӕхх 

Мультфильм Нанайы зӕрдӕ 

Мультфильм Ӕнӕниз у! 

Мультфильм Нӕ хӕдзар 

Мультфильм Чъынды бирӕгъ 

Мультфильм Хуызджын цард 

Мультфильм Ӕххормаг мыст 

Мультфильм Зондджын уыг 

Мультфильм Мӕ фидар фыд 

Мультфильм Мады фарн 

  

Коста Хетагуров Основные художественные произведения живописи и графики 

и др. 

М.С.Туганов Портреты, картины, иллюстрации, картины по нартиаде и др. 

Бедоев Виктор Натюрморт с фруктами 



Бердиев Роберт Яблоки 

Дзантиев Юрий Натюрморт с персиками 

Джигкаев Мурат Осеннее изобилие 

Кануков Александр Крестьянский мотив 

Маргиев Таймураз Натюрморт с лампой 

 
 

4.1.5. Кадровые условия реализации ООП ДО. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её 

реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

ДОО укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: 

 к педагогическим работникам ДОО относятся такие специалисты, как воспитатели 

(включая старшего воспитателя и воспитателя по обучению детей осетинскому языку), 

учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, руководитель физического 

воспитания. 

  к учебно-вспомогательному персоналу ДОО относятся помощники воспитателя. 

Реализация Программы осуществляется: 

 педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОО. 

 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОО. 

Кадровое обеспечение МБДОУ детский сад № 61 соответствует базовому уровню 

укомплектованности и имеет в штате следующих педагогических специалистов: 



 Старший воспитатель – 1 

 Воспитатели – 12 (в т.ч. воспитатель по обучению детей осетинскому языку) 

 Музыкальный руководитель – 1 

 Учитель-логопед – 2 

 Педагог-психолог – 1 

 Руководитель физического воспитания - 1 

Уровень квалификации педагогических работников ДОО соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующим должностям. 
 

Характеристика кадрового состава Количество 

педагогов 

% 

По образованию высшее педагогическое образование 16 89% 

среднее педагогическое образование 2 11% 

По стажу до 5 лет 2 11% 

от 5 до 10 лет 1 6% 

от 10 до 15 лет 4 22% 

от 15 до 20 лет 5 28% 

от 20 до 25 лет 2 11% 

свыше 25 лет 4 22% 

По 

квалификационным 

категориям 

высшая квалификационная категория 2 11% 

первая квалификационная категория 12 67% 

соответствие занимаемой должности 4 22% 

 
В целях эффективной реализации Образовательной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации при СОРИПКРО 

г.Владикавказа, через электронные образовательные ресурсы и платформы, а также 

повышают свой профессиональный уровень через прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, семинары и методические объединения педагогов, что способствует 

повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОО. 

 
4.2. Гибкий режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 



Режим дня в ДОО гибкий, однако, неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, обеспечено 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 

15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

МБДОУ детский сад № 61 самостоятельно определил для себя режим и распорядок дня, 

с учетом  условий ДОО, потребностей участников образовательных отношений, особенностей 

реализуемых авторских вариативных образовательных программ и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

В ДОО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня на холодный период учебного года 

 

Режимные моменты Группа 

ранн.возр. 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием детей, игры, 
дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15 – 8.55 8.20 – 9.00 8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

8.55 – 9.15 9.00 – 9.10 8.55 – 9.10 8.55 – 9.10 8.50 – 9.10 

Занятия 9.15 – 9.40 9.10 – 9.50 9.10 – 10.00 9.10 – 10.45 9.10 – 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.40 – 11.20 9.50 – 12.00 10.00 – 12.10 10.45 – 12.25 11.00 – 12.35 

Возвращение с 
прогулки, игры 

11.20 – 11.45 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.25 – 12.40 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45 – 12.20 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 12.45 – 13.15 



Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Занятия, игры, 
самостоятельная 

деятельность 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.45 15.30 - 45 15.30 - 40 15.30 – 15.40 

Чтение художественной 
литературы 

17.05 – 17.15 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.40 – 16.50 16.00 – 17.10 16.00 – 17.15 16.00 – 17.15 16.00 – 17.15 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.25 – 16.45 16.25 – 16.45 16.30 – 16.50 16.35 – 16.50 16.35 – 16.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход 
домой 

16.55 - 19.00 16.55 – 19.00 17.05 – 19.00 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 

 

Режим дня на летний период учебного года 

 

Режимные моменты Группа 

ранн.возр. 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием детей, игры, 
дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15 – 8.55 8.20 – 9.00 8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Игровая деятельность, 

подготовка к прогулке, 
выход на прогулку 

8.55 – 9.20 9.00 – 9.25 8.55 – 9.20 8.55 – 9.20 8.50 – 9.20 

Прогулка (игры, 
наблюдения, труд, 

совместная 
деятельность) 

9.20 – 11.20 9.25 – 12.00 9.20 – 12.10 9.20 – 12.25 9.20 – 12.35 

Возвращение с 
прогулки, игры 

11.20 – 11.45 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.25 – 12.40 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.45 – 12.20 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.20 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры, полдник 

15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
15.45 – 16.55 15.45 – 16.50 15.45 – 17.00 15.45 – 17.05 15.45 – 17.05 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.50 – 17.05 17.00 – 17.20 17.05 – 17.25 17.10 – 17.30 17.15 – 17.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

17.10 - 19.00 17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.40 – 19.00 17.40 – 19.00 



Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов 

мероприятий, подобранных с учетом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Режим двигательной активности 
 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Физкультурн 

ые занятия 

В помещении 2 раза в 

неделю 

10 - 15 

2 раза в 

неделю 

15 - 20 

2 раза в 

неделю 

20 - 25 

2 раза в 

неделю 

25 - 30 

2 раза в 

неделю 

30 - 35 

На улице 1 раз в 

неделю 

10 - 15 

1 раз в 

неделю 

10 - 15 

1 раз в 

неделю 

10 - 15 

1 раз в 
неделю 10 

- 15 

1 раз в 

неделю 

10 - 15 

Физкультурно 

-оздоровитель 

ная работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастик

а 

Ежедневно 

3 - 5 

Ежедневно 

5 - 6 

Ежедневно 6 

- 8 

Ежедневно 

8 - 10 

Ежедневно 

10 - 12 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 
упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утором и 
вечером) 

10 - 15 

Ежедневно 

2 раза 

(утором и 
вечером) 

15 - 20 

Ежедневно 2 

раза 

(утором и 
вечером) 20 

- 25 

Ежедневно 

2 раза 

(утором и 
вечером) 

25 - 30 

Ежедневно 

2 раза 

(утором и 
вечером) 

30 - 40 

Физкультмину
т ки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3 – 5 
ежедневно, 

в зависимос 
ти от вида и 

содержания 

занятия 

3 – 5 
ежедневно, 

в зависимос 
ти от вида и 

содержания 

занятия 

3 – 5 

ежедневно, 
в зависимос 

ти от вида и 
содержани я 

занятия 

3 – 5 
ежедневно, 

в зависимос 
ти от вида и 

содержания 

занятия 

3 – 5 
ежедневно, 

в зависимос 
ти от вида и 

содержания 

занятия 



Активный 

отдых 

Физкультурный 

досуг 

  1 раз  
в месяц 15 

    1 раз  
  в месяц 20 

   1 раз 
в месяц 20 

1 раз  

в месяц  

30 - 45 

1 раз 
в месяц 40 

Физкультурный 

праздник 

- -  2 раза в год 
  до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

День здоровья 1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

Самостоятель 

ная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельно 

е использование 
физкультурного 

и спортивно- 

игрового 

оборудования 

Ежедневно 

(под 
руководств 

ом 

педагога) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельны 

е подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно 

(под 
руководств 

ом 

педагога) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
 

4.3. Календарный план воспитательной работы 
 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с указанием 

содержания дел, событий, мероприятий, сроков, ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация 

использовала свое право включить в него мероприятия по ключевым направлениям 

воспитания детей, а также мероприятия и праздники, значимые для РСО-Алания. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
 

Направления 

воспитательной 

работы 

Мероприятие Рекомендуемое 

время 
проведения 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Социальное 

Патриотическое 
Дни памяти и скорби. 
Акция «Беслан, мы помним…» 

1 – 3 сентября Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Всероссийский открытый урок 

ОБЖ. 

Тематическое занятие по 

подготовке детей к действиям в 

условиях различного рода 

чрезвычайных ситуаций. 

1 – 3 сентября Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

руководитель 

физ.воспитания 

Патриотическое 

Познавательное 

«День знаний». 

Тематическое занятие. 

5 сентября Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 



Этико-эстетическое 

Познавательное 

Трудовое 

Международный день 

красоты - 9 сентября. 

Выставка «Красота в жизни, 

природе и искусстве»: 

коллективное представление 

экспонатов (осенний букет, 

поделки из природного 

материала и т.п.) 

2 неделя Воспитатели, 

родители 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Неделя безопасности дорожного 

движения. 

Социальная акция «Стань 

заметнее на дороге». 

Тематическое занятие, 

спортивный праздник, 

изготовление макетов, игры и 

т.п. 

3 неделя Воспитатели, 

руководитель 

физ.воспитания, 

родители 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

День дошкольного работника. 

Развлечения, поздравления, 

изготовление открыток 
сотрудникам детского сада и пр. 

4 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

ОКТЯБРЬ 

Этико-эстетическое 

Познавательное 

Международный день 

музыки - 1 октября. 

Музыкальная викторина, 

слушание музыки, знакомство с 

музыкальными инструментами и 

т.п. 

1 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

музыкальной 

школы 

Познавательное 

Социальное 

Всемирный день животных - 4 

октября. 

Конкурс творческих работ «Мой 

четвероногий друг», 

видеоэкскурсия в зоопарк, 

выставка рисунков 
домашних животных и т.п. 

1 неделя Воспитатели 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Неделя Коста. 
Развлечение ко дню рождения 

Коста Хетагурова, тематическое 

занятие, конкурс на лучшее 

чтение стихов и пр. 

2 – 3 неделя Воспитатели, 

воспитатель по 

осетинскому 

языку 

Познавательное 

Социальное 

Этико-эстетическое 

Международный день анимации 

(мультфильмов) – 28 октября. 

Просмотр мультфильмов, 

выставка «Любимые герои 

мультфильмов» (рисование, 

лепка, художественное 
конструирование, аппликация) 

4 неделя Воспитатели 

НОЯБРЬ 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Физическое и 

День народного единства – 4 

ноября. 

Спортивное развлечение 

(подвижные игры Осетии, 

1 неделя Воспитатели, 

руководитель 

физ.воспитания, 

родители 



Оздоровительное 

Трудовое 

народов России), выставка 

рисунков, поделок, посвященных 

(национальному костюму, 

природе и т. п.). Флешмоб с 

участием детей и родителей. 

  

Социальное 

Трудовое 

Всемирный день доброты - 13 

ноября. 

Неделя добрых дел. Социальная 

акция, волонтерство, помощь 

младшим группам, акция 

«Птичья столовая» изготовление 

и развешивание кормушек для 

птиц и т.п. 

2 неделя Воспитатели, 

родители 

Познавательное 

Социальное 
Этико-эстетическое 

Осень золотая. 

Музыкальный праздник, 

развлечение. 

3 неделя Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

Познавательное 

Социальное 

Всемирный день приветствий (21 

ноября). 

Вручение приветственных 

открыток, изготовленных руками 

детей, родителям, сотрудникам 

детского сада детям соседней 

группы и т.п. 

3 неделя Воспитатели 

Патриотическое 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

«Джергуыба» - осетинский 

праздник в честь покровителя 

мужчин и путников Уастырджи. 

Тематическое занятие, беседа, 

спортивное развлечение «А ну- 
ка, джигиты!» 

4 неделя Воспитатели, 

руководитель 

физвоспитания 

Познавательное 

Социальное 

Этико-эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

День матери. 
Выставка-конкурс декоративно- 

прикладного творчества 

«Подарок для мамы своими 

руками», спортивный конкурс (с 

участием мам) и т.п. 

4 неделя Воспитатели, 

руководитель 

физ.воспитания 

ДЕКАБРЬ 

Познавательное 

Социальное 

Международный день 
инвалидов - 3 декабря. 

Тематическая беседа. 

1 неделя Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день футбола - 10 

декабря. 

Спортивное развлечение 
«Школа мяча» 

2 неделя Руководитель 

физ.воспитания, 

воспитатели 

Социальное 
Этико-эстетическое 

Новый год. 

Новогодний праздник. 

3 – 4 неделя Музыкальный

руководитель, 
воспитатели 

ЯНВАРЬ 

Патриотическое 

Социальное 

«Хæдзаронтæ», встреча нового 

года по-осетински. 

Фольклорное развлечение. 

2 неделя Воспитатели, 

воспитатель по 

осетинскому 
языку 



Социальное Всемирный день «спасибо» - 11 

января. 

Неделя вежливости. 
Тематическая беседа, игра и т.п. 

2 неделя Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Зимняя спортивная олимпиада. 4 неделя Руководитель 

физ.воспитания, 
воспитатели 

ФЕВРАЛЬ 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Международный день 

родного языка - 21 февраля. 

Фольклорный праздник, 

дидактическая игра 

(викторина) «Скажи 

правильно», «Подбери 

рифму» и др. 

3 неделя Воспитатели, 

воспитатель по 

осетинскому 

языку 

Патриотическое 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

День защитника Отечества. 

Спортивный праздник с 

участием пап, музыкальный 

досуг, изготовление открыток и 

т.п. 

3 неделя Руководитель 

физ.воспитания, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое 
Познавательное 

Социальное 

Масленица. 
Фольклорное развлечение. 

4 неделя Воспитатели, 
музыкальный 

руководитель 

МАРТ 

Познавательное 

Социальное 

Этико-эстетическое 

Международный женский 

День. 

Музыкальный праздник, 

смотр-конкурс «Парад шляп» 

(девочки и мамы), изготовление 

открыток и пр. 

1 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное 

Социальное 

Всемирный день Земли – 20 

марта. 

Опыты и эксперименты с землей, 

тематическая беседа, викторина 
«Наш дом – Земля» и т.п. 

3 неделя Воспитатели 

Познавательное 

Социальное 

Всемирный день водных 

ресурсов - 22 марта. 

Опыты и эксперименты с водой, 

тематическая беседа, досуг «Да 

здравствует вода!» и т.п. 

3 неделя Воспитатели 

Познавательное 

Социальное 

Этико-эстетическое 

Международный день 

театра - 27 марта. 

Театрализованные игры, 

конкурс на лучшую 

театрализацию художественного 

произведения, выставка 

декораций и атрибутов к 

театрализованной деятельности, 

посещение театра (с родителями) 

и т.п. 

4 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 



АПРЕЛЬ 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Международный день птиц – 1 

апреля. 

Видеоэкскурсия в зоопарк, лес, 

дидактическая игра «Птичьи 

голоса», социальная акция 

«Птичий дом», изготовление и 

развешивание скворечников, 

конкурс на лучший скворечник 

(мальчики и папы) и т.п. 

1 неделя Воспитатели, 

родители 

Познавательное 

Социальное 

Этико-эстетическое 

Международный день 
детской книги – 2 апреля. 

Тематическая беседа, выставка 

книг, изготовленных руками 

детей (с помощью воспитателей 

и родителей), 
экскурсия в библиотеку и т.п. 

1 неделя Воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день здоровья – 7 

апреля. 

Спортивный праздник, 

Развлечение. 

2 неделя Руководитель 

физ.воспитания 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

День космонавтики – 12 апреля. 

Тематическое занятие, 

развлечение, просмотр 

видеофильма о космосе и 

космических явлениях, 

сюжетно-ролевая игра, 
конструирование ракеты и т.п. 

2 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Праздник весны и труда. 
Субботник, «трудовой 

десант» по уборке территории, 

экологическая акция, 

развлечение «Весна красна», 
беседа о профессиях и т.п. 

4 неделя Воспитатели 

МАЙ 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

День Победы. 
Беседы, просмотр презентации, 

видеофильма, возложение цветов 

к памятникам погибших, участие 

в акции 

«Бессмертный полк», 

конкурс чтецов, музыкальное 

развлечение. 

1 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

День осетинского языка и 

литературы – 15 мая. 

Фольклорный праздник, 

развлечение, конкурс на лучшее 

чтение стихов на осетинском 

языке, словесные игры- 

викторины «Скажи правильно» и 

др. 

2 неделя Воспитатели, 

воспитатель по 

осетинскому 

языку 



Патриотическое 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

Социальное 

Международный день музеев – 

18 мая. 

Видеоэкскурсия или экскурсия в 

музей, рассматривание 

иллюстраций и репродукций 

картин и т.п. 

3 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

Социальное Выпуск детей в школу. 

Музыкальный праздник – 

Выпускной бал. 

4 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 
родители 

ИЮНЬ 

Познавательное 

Социальное 

Международный день 

защиты детей. 

Беседа о правах детей 

в нашей стране, развлечение, 

досуг и т.п. 

1 июня Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

0                                                                               

Патриотическое 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

Социальное 

Пушкинский день России – 6 

июня. 

Конкурс чтецов, викторина 

«Сказки Пушкина», выставка 

рисунков по сказкам и т.п. 

1 неделя Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

Социальное Международный день 

друзей – 9 июня. 

Конкурс плакатов «Дружат дети 

на планете»,  составление 

фотоальбома группы «Наши 

дружные ребята», досуг «Дружба 

верная…» (по мотивам 

художественных и 
музыкальных произведений) 

2 неделя Воспитатели 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

День России – 12 июня. 

Спортивное развлечение, 

музыкальный досуг, выставка 

рисунков, поделок и т.п. 

Флешмоб с участием 

детей и родителей. 

3 неделя Воспитатели, 

руководитель 

физ.воспитания, 

музыкальный 

руководитель 

ИЮЛЬ 

Социальное 

Трудовое 

Всероссийский день семьи, 

любви и верности – 8 июля. 

Изготовление рисунков, 

открыток и поздравлений 

родителям. 

1 – 2 неделя Воспитатели 

Этико-эстетическое День рисования на асфальте – 16 

июля. 

Рисунки на тему «Лето», 

«Детство», конкурс рисунков и 

т.п. 

2 – 3 неделя Воспитатели 

АВГУСТ 

Познавательное 

Социальное 

Международный день 

Светофора – 5 августа. 
Игровые соревнования с 

1 неделя Воспитатели, 

руководитель 
физ.воспитания, 



 заданиями по ПДД, спортивные 

развлечения, соревнования, игры, 
конкурсы и т.п. 

 музыкальный 

руководитель 

Познавательное 

Социальное 

«До свидания, лето!». 

Развлечения, досуги и т.п. 

3 неделя Воспитатели, 

руководитель 

физ.воспитания, 

музыкальные 

руководители 
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